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Leichte Kost (blau) 
9,00 € 

Deftiger Eintopf 
8,00 € 

Menü 1 (schwarz) 
8,50 € 

Menü 2 (grün) 
8,80 € 

Menü 3 (rot) 
8,80 € 

Dessert 
0,75 € 

Kaltmenü 
8,80 € 

Salatteller 
8,80 € 

M
o

n
ta

g
  

Seelachs-Gemüsepfanne 
dazu Salzkartoffeln und 
Fruchtjoghurt      A,C,D,G,I 

Kartoffelsuppe mit 
Wurstwürfeln2,3,8                                                         
A,C,G,I 

Hähnchenbruststreifen in 
Rahmsauce dazu 
Butternudeln und Rotkraut-
Ananas-Rohkost   
A,A1,C,G,I 

Leberknödel mit 
Röstzwiebeln an 
Sauerkraut dazu 
Kartoffelpüree                   
A,A1,C,G,L 

Harzer Kräuterbraten mit 
Mischpilzen dazu 
Kartoffelklöße halb+halb 
dazu Rotkrautsalat                                                                  
A,A1,G,*C,*I,*J 

 Fruchtjohgurt   
<G> 

Hirtenrolle (Hack vom 
Schwein mit 
Frischkäsefüllung), 
Specksalat2,3 und Garnitur     
A,A1,C,F,G,I 

A) Salat „Palermo“ 
Eisbergsalat, Orangen, 
roher Schinken2,3 u. 
AmericandressingC,G,J 
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  Blumenkohl mit 
Hackfleisch und Käse 
überbacken dazu 
Kartoffelpüree                   
A,A1,A2,C,G,L 

Linseneintopf „ süß-sauer“ 
mit Rotwurst2                                                                   
I,J,*A,*C,*G 

Backfisch mit 
Kräuterrahmsauce dazu 
Kartoffelpüree und 
Gurkensalat             
A,A1,C,D,G,J,L,*I 

Gebratene 
Geflügelfleischbällchen mit 
Geflügelrahmsauce dazu 
Buttermöhren und 
Salzkartoffeln                               
A,A1,C,G,*F,*I,*J,*K 

Schweinesteak mit Letscho 
dazu Kartoffelkroketten 
und Erdbeer Fruchtquark                                                                    
A,A1,G,*C,*I 

Ananas-
kompott 

Hähnchenbrust ,mit 
Kartoffelsalat mit 
Mayonnaise3 und Garnitur  
C,F,G,J 

B) Salat “Princess“ 
gem.Salat 9 mit Schinken-
Spargelröllchen2,3,8 und 
Buttermilchdressing C,G,J 
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Schweinerückensteak mit 
Rahmsauce dazu 
Kaisergemüse und 
Salzkartoffeln                                                                                 
A,A1,F,G,*I,*C 

Gemüsesuppentopf mit 
Schweinefleisch                                                               
A,C,G,I 

Schokoladenpuddingsuppe 
mit Zwieback und Banane                                                                                                                                         
A,A1,F,G 

Kasselerlachsbraten2,3 mit 
Sauce dazu Sauerkraut2,3 
und Salzkartoffeln            
A,A1,G,*C,*I 

Kalbsbratwurst8 mit 
Bratensauce dazu 
Bohnengemüse und 
Salzkartoffeln           
A,A1,I,*C,*G 

Haselnuss-
pudding    
<G,H> 

Nudelsalat mit 
Mayonnaise3, 
Räucherlachs und Garnitur       
A,A1,C,D,G,I,J 

C) Salat „Fagioli“ 
Thunfisch, rote und weiße 
Zwiebeln, Kidneybohnen 
und Americandressing      
C,D,G,J 
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Geschnetzeltes von der 
Pute in Spargelrahmsauce 
dazu Langkornreis                  
A,A1,C,G,I 

Graupeneintopf mit 
Rindfleisch und Gemüse                                                     
A,A2,*C,*G,*I 

Gekochte Eier in 
Senfrahmsauce dazu 
Salzkartoffeln und 
Mischsalat mit 
Joghurtdressing C,G,I,J,*A 

Geflügel-Cevapcici mit 
Sauce dazu 
Kohlrabigemüse und 
Salzkartoffeln                   
A,A1,G,*C,*I,*J 

Kartoffelpuffer mit 
Apfelmus3     A,A1,C Schwarz-

wälder-
Kirschpudding               
-G- 

Schweineschnitzel mit 
Buttermilchkartoffeln und 
Garnitur                             
A,A1,C,G 

D) Chefsalat Blattsalat, 
Käse, Ei, Schinken2,3,8 und 
FrenchdressingA,A2,C,G,J 
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Pangasiusfilet-natur- in 
Dillrahmsauce dazu 
Salzkartoffeln und 
Gurkensalat          
A,A1,C,D,G 

Hexensuppentopf mit 
Schweinefleisch und 1 
Scheibe Mischbrot                                            
A,A1,A3,G,F 

Schnittlauchquark dazu 
Butter und Salzkartoffeln 
und Fruchtpudding  
A,C,G,I 

Würzfleisch vom Geflügel 
dazu Gemüsereis und 
Frischobst                                                                      
A,A1,C,G,*I 

Schweineschnitzel mit 
Sauce dazu 
Erbsengemüse und 
Salzkartoffeln                                                                     
A,A1,C,G,I 

Fruchtquark 
Pfirsich-
Maracuja   
<G> 

Bunter Kartoffelsalat mit Öl 
und Essig, 
Würstchenscheiben2,3,8 und 
Garnitur                          
A,C,G,I,J 

E) Salat „Roma“ Eisberg u. 
Friseesalat, Morzarella, 
Tomate und Joghurt-
Kräuterdressing    C,G, J 
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 Pangasiusfilet-natur- in 

Dillrahmsauce dazu 
Salzkartoffeln und 
Gurkensalat          
A,A1,C,D,G 

Hexensuppentopf mit 
Schweinefleisch und 1 
Scheibe Mischbrot                                            
A,A1,A3,G,F 

Schnittlauchquark dazu 
Butter und Salzkartoffeln 
und Fruchtpudding  
A,C,G,I 

Würzfleisch vom Geflügel 
dazu Gemüsereis und 
Frischobst                                                                      
A,A1,C,G,*I 
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  Pangasiusfilet-natur- in 
Dillrahmsauce dazu 
Salzkartoffeln und 
Gurkensalat          
A,A1,C,D,G 

Hexensuppentopf mit 
Schweinefleisch und 1 
Scheibe Mischbrot                                            
A,A1,A3,G,F 

Schnittlauchquark dazu 
Butter und Salzkartoffeln 
und Fruchtpudding  
A,C,G,I 

Würzfleisch vom Geflügel 
dazu Gemüsereis und 
Frischobst                                                                      
A,A1,C,G,*I 

ASB Regionalverband   Ihre Ansprechpartner 
Braunschweiger Land Cuong Ly  Stefanie Maasch 
Sudetenstraße 11/13 Tel.: 0531 / 5909631  0531 / 5909633 
38114 Braunschweig Fax:  0531 / 5909691  
www.asb-bs.de Email:  menueservice@asb-bs.de 

 
Montag - Freitag: 08:30 bis 14:30 Uhr 

 
Mit meiner Unterschrift bestätige ich 

die Bestellung und stimme den AGB zu. 

 

Für Bestellungen via Email 

Unterschrift des Kunden wird keine Unterschrift benötigt. 

KW 09    
24.02.2020 - 01.03.2020  
     

Kennzeichnung Zusatzstoffe: 
1-mit Farbstoff; 2-mit Konservierungsmittel; 3-mit Antioxidationsmittel; 4-mit Geschmacksverstärker; 8-mit Phosphat; 9-
mit Süßungsmittel; 12-mit Alkohol 
Allergenbezeichnung: 
A-Gluten; A1-Weizen; A2-Gerste; A3-Roggen; A4-Hafer; B-Krebstiere; C-Eier; D-Fische; E-Erdnüsse; F-Soja; G-Milch; 
H-Schalenfrüchte; H1-Haselnuss; J-Senf; I-Sellerie; K-Sesam; L-Schwefeldioxid und Sulphit; M-Lupinen; N-Weichtiere 


	Kundendaten: 
	LK_Mo: 
	Eintopf_Mo: 
	M1_Mo: 
	M2_Mo: 
	M3_Mo: 
	Dessert_Mo: 
	Kühl_Mo: 
	SalatA_Mo: 
	SalatA_Di: 
	SalatA_Mi: 
	SalatA_Do: 
	SalatA_Fr: 
	LK_Di: 
	Eintopf_Di: 
	M1_Di: 
	M2_Di: 
	M3_Di: 
	Dessert_Di: 
	Kühl_Di: 
	SalatB_Mo: 
	SalatB_Di: 
	SalatB_Mi: 
	SalatB_Do: 
	SalatB_Fr: 
	LK_Mi: 
	Eintopf_Mi: 
	M1_Mi: 
	M2_Mi: 
	M3_Mi: 
	Dessert_Mi: 
	Kühl_Mi: 
	SalatC_Mo: 
	SalatC_Di: 
	SalatC_Mi: 
	SalatC_Do: 
	SalatC_Fr: 
	LK_Do: 
	Eintopf_Do: 
	M1_Do: 
	M2_Do: 
	M3_Do: 
	Dessert_Do: 
	Kühl_Do: 
	SalatD_Mo: 
	SalatD_Di: 
	SalatD_Mi: 
	SalatD_Do: 
	SalatD_Fr: 
	LK_Fr: 
	Eintopf_Fr: 
	M1_Fr: 
	M2_Fr: 
	M3_Fr: 
	Dessert_Fr: 
	Kühl_Fr: 
	SalatE_Mo: 
	SalatE_Di: 
	SalatE_Mi: 
	SalatE_Do: 
	SalatE_Fr: 
	LK_Sa: 
	Eintopf_Sa: 
	M1_Sa: 
	M2_Sa: 
	LK_So: 
	Eintopf_So: 
	M1_So: 
	M2_So: 
	Drucken: 
	Email: 


