KW 09 Wir helfen D Name:
24.02.2020 - 01.03.2020 AL Bl e D
Arbeiter-Samariter-Bund
Leichte Kost (blau) Deftiger Eintopf Meni 1 (schwarz) Menii 2 (griin) Menu 3 (rot) Dessert Kaltmenu Salatteller
9,00 € 8,00 € 8,50 € 8,80 € 8,80 € 0,75 € 8,80 € 8,80 €
Seelachs-Gemusepfanne | Kartoffelsuppe mit H&ahnchenbruststreifen in Leberknddel mit Harzer Krauterbraten mit Hirtenrolle (Hack vom A) Salat ,Palermo”
o | dazu Salzkartoffeln und Wurstwiirfeln?38 Rahmsauce dazu Rostzwiebeln an Mischpilzen dazu Schwein mit Eisbergsalat, Orangen,
& | Fruchtjoghurt  A,C,D,G,I |AC,G| Butternudeln und Rotkraut- | Sauerkraut dazu KartoffelkloRe halb+halb Fruchtjohgurt | Frischkasefllung), roher Schinken?? u.
S Ananas-Rohkost Kartoffelpuree dazu Rotkrautsalat <G> Specksalat?® und Garnitur | Americandressing©¢-
= AALCG,I AA1LCG,.L AALG*C*,*J AA1,CF,G,
Blumenkohl mit Linseneintopf , stiR-sauer” | Backfisch mit Gebratene Schweinesteak mit Letscho Hahnchenbrust ,mit B) Salat “Princess”
2 | Hackfleisch und Kase mit Rotwurst? Krauterrahmsauce dazu Geflugelfleischballchen mit | dazu Kartoffelkroketten Kartoffelsalat mit gem.Salat 9 mit Schinken-
‘» | Uberbacken dazu 1,J,*A,*C,*G Kartoffelplree und Gefligelrahmsauce dazu und Erdbeer Fruchtquark Ananas- Mayonnaise® und Garnitur | Spargelrélichen2,3,8 und
@ Kartoffelpuree Gurkensalat Buttermohren und AALG*C*l kompott C,F,GJ ermi ressina C,G.J
o |AALA2CG,L A/A1,C,D,G,J,L* Salzkartoffeln
AALC,G*F,*I,*J,*K
Schweineriickensteak mit | Gemusesuppentopf mit Schokoladenpuddingsuppe | Kasselerlachsbraten?® mit | Kalbsbratwurst® mit Nudelsalat mit C) Salat ,Fagioli*
~ | Rahmsauce dazu Schweinefleisch mit Zwieback und Banane | Sauce dazu Sauerkraut*® | Bratensauce dazu Mayonnaise?®, Thunfisch, rote und weie
g | Kaisergemuse und A,C,G,l AALFG und Salzkartoffeln Bohnengemuise und Haselnuss- Raucherlachs und Garnitur | Zwiebeln, Kidneybohnen
2 | Salzkartoffeln AALG*C*l Salzkartoffeln pudding AAl1,CD,G,,J und Americandressing
-§ AALF,G*,*C AALIL*C*G <G,H> C.D.G.J
2 | Geschnetzeltes von der Graupeneintopf mit Gekochte Eier in Gefliigel-Cevapcici mit Kartoffelpuffer mit Sch Schweineschnitzel mit D) Chefsalat Blattsalat,
% | Pute in Spargelrahmsauce | Rindfleisch und Gemiise | Senfrahmsauce dazu Sauce dazu Apfelmus®  AAL,C glc\‘/varz- Buttermilchkartoffeln und | Kése, Ei, Schinken2*8 und
E dazu Langkornreis A A2 *C*G,* Salzkartoffeln und Kohlrabigemuse und e ehr' e Garnitur Frenchdressing”A%¢:¢-
S |AALCG, Mischsalat mit Salzkartoffeln KG"SC pu AA1,C,G
8 Joghurtdressing S AALG,*C,*,* &P
Pangasiusfilet-natur- in Hexensuppentopf mit Schnittlauchquark dazu Woirzfleisch vom Gefliigel | Schweineschnitzel mit Bunter Kartoffelsalat mit Ol | E) Salat ,Roma*“ Eisberg u.
o | Dillrahmsauce dazu Schweinefleisch und 1 Butter und Salzkartoffeln dazu Gemusereis und Sauce dazu Fruchtquark und Essig, Friseesalat, Morzarella,
8 | Salzkartoffeln und Scheibe Mischbrot und Fruchtpudding Frischobst Erbsengemise und Pfirsich- Woirstchenscheiben?38 und | Tomate und Joghurt-
Q| Gurkensalat AA1,A3,G,F A,C.G, AAL1C,G* Salzkartoffeln Maracuja Garnitur Krauterdressing C,G, J
% |AALCD,G AALC,G, <G> ACG,J
Pangasiusfilet-natur- in Hexensuppentopf mit Schnittlauchquark dazu Wiirzfleisch vom Geflugel .
E Dillrahmsauce dazu Schweinefleisch und 1 Butter und Salzkartoffeln dazu Gemiisereis und ASB Reg ionalverband lhre Ans prec h partner
2 (Saalzkkartoflfetln und ic:fizg I\éichhbrot xn(c:i grtllchtpudding f\ri:;hgbét*l Braunschweiger Land Cuong Ly Stefanie Maasch
IS urkensala
9 | AALCDG SudetenstralRe 11/13 Tel.: 0531/ 5909631 0531 /5909633
Pangasiusfilet-natur- in Hexensuppentopf mit Schnittlauchquark dazu Wirzfleisch vom Gefliigel 38114 Braunschwelg Fax: 0531 /5909691
g Dillrahmsauce dazu Schweinefleisch und 1 Butter und Salzkartoffeln dazu Gemdusereis und www.asb-bs.de Email: menueservice@asb-bs.de
€ | Salzkartoffeln und Scheibe Mischbrot und Fruchtpudding Frischobst
o | Gurkensalat AA1,A3,G,F A,C,G,| AAL1,C,G* . .
? | AALC.D.G Montag - Freitag: 08:30 bis 14:30 Uhr

Kennzeichnung Zusatzstoffe:
1-mit Farbstoff; 2-mit Konservierungsmittel; 3-mit Antioxidationsmittel; 4-mit Geschmacksverstarker; 8-mit Phosphat; 9-

mit StRungsmittel; 12-mit Alkohol

Allergenbezeichnung:
A-Gluten; A1l-Weizen; A2-Gerste; A3-Roggen; A4-Hafer; B-Krebstiere; C-Eier; D-Fische; E-Erdniisse; F-Soja; G-Milch;
H-Schalenfriichte; H1-Haselnuss; J-Senf; I-Sellerie; K-Sesam; L-Schwefeldioxid und Sulphit; M-Lupinen; N-Weichtiere

Unterschrift des Kunden

Mit meiner Unterschrift bestatige ich
die Bestellung und stimme den AGB zu.

Fur Bestellungen via Email

wird keine Unterschrift benétigt.
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