KW 23 Wir helfen D Name:
07.06.-13.06.2021 hier und jetzt. D
Arbeiter-Samariter-Bund
Leichte Kost Deftiger Eintopf Menu 1 Menu 2 Menu 3 Dessert Kaltmenu Salatteller
9,25 € 8,25 € 8,75 € 9,05 € 9,05 € 0,85 € 9,05 € 9,05 €
Hahnchenbrust in ITomatenrahmsuppe mit iGemiseschnitzel auf Kasselerbraten?® mit Rindergulasch mit Putensteak mit Kartoffelsalat |]A) Mexikanischer Salat
Gefligelrahmsauce dazu Nudeln und ICremesauce dazu Bratensauce dazu Bayrisch- [Makkaronichips dazu Buttermilch mit Mayonnaise® und Blattsalat, Paprika, Mais,
& ¢ [Blumenkohlgemuse und PutenfleischkléRchen Petersilienkartoffeln Kraut und Salzkartoffeln Gurkensalat ”d:Srgzrf © Garnitur Kidneybohnen und
£ 2 Butterkartoffeln AALG,CF,| AAL,CF,G** AAL1A2,CG,l A,A1,A2,A3,A4,C, GI Erdbeere  ALF ltaliendressing
= °AALG G
Ruhrei mit Rahmspinat dazu [Purierte Kartoffel- Gabelspaghetti mit Lose Rotwurst?® dazu Rostbratwurst® mit Nudelsalat mit B) Byzantinischer Salat
o [Salzkartoffeln (4; C; G) Krautercremesuppe mit [Tomatensauce dazu Sauerkraut und Bohnengemise in Sahniger  [Mayonnaise® mit Eisbergsalat, Tomate,
gd Wurstscheiben?38 ISchokopudding Salzkartoffeln Senfsauce dazu Schoko-  [Kochschinkenstreifen?3®  [Kase?, Schinken?38,
5% G,I,*A*C,*J AALG,C,I A,AL,G,*C,*I Salzkartoffeln A, Puddin und Garnitur Al, C,J Orangen, Ananas und
a AL,G,J,*C,*F,*| G =

Gefllter Schweineriicken
mit Sauce dazu

ISteckriiben-Mohreneintopf
mit Rindfleisch

Milchnudeln mit

Fruchtcocktail® A,A1,G

Rindfleischfrikadelle in
Zigeunersauce dazu

Indisches Hahnchencurry mit
Kokosmilch und Gemuse

Hahnchendodner mit Zaziki,
Krautsalat und Fladenbrot

IC) Chinesischer Salat gem.
Salat®, mit Sojakeimen®,

Kalbsbratwurst® mit Sauce
dazu Kohlrabi-

> IM6hrengemiise und
) [Saltkartoffeln

A,

Wirsingkohleintopf mit
Schweinefleisch
AALG,*C,*

AL G, |, *C

Vegetarische Paprikaschote
mit Tomatensauce und Reis
A,C,G,I

Konigsberger Klopse mit
Krauterrahmsauce dazu
Salzkartoffeln und
Mohrenrohkost

www.asb-bs.de

38114 Braunschweig

§ « [Butterkarotten und AALXC*G,*l Kartoffelspalten und bunter dazu Reis A, Qg;;gz%?f_e A,AL,A3,E,F,GK IChicken Nuggets® und
2 g KartoffelkloRRe A, Al, Krautsalat A,A1,C,F,G,l,J Al F, G, *C Banane lAsiadressing
20
S°GI G A1
Gemduseragout in Reissuppentopf mit Hack-Gemiise-Allerlei dazu [Schweinenackenbraten mit  [Hahnchen-Cordon bleu 238 ( Birnen-Milchreis mit D) ,,Chopskasalat”
E hollandischer Sauce dazu  [Rindfleisch und Gemiise Kartoffelpiiree und feiner Bratensauce dazu gefiillt mit Putenschinken) Hasel Zucker, Zimt und Paprika, Tomate, Gurke
2 ¢ [Kartoffelpuree und AXC*G,*I Fruchtpudding Rotkohl und Salzkartoffeln ~ |mit Gefliigelrahmsauce, S hase nlézs_,— Mandelgarnitur und Balsamicodressing?®
£ S [Mandarinenkompott A,C,G,| AALF,G,C,l Erbsengemiise und a ”‘g"; MY, H G,J
g ACGI Salzkartoffeln ’
AALC,G*
Kalbsbratwurst® mit Sauce  Wirsingkohleintopf mit Vegetarische Paprikaschote [Konigsberger Klopse mit Fischfilet-meliert- auf Harzer Bauernsalat mit E) ,Fitnessteller* Sellerie®,
o dazu Kohlrabi- Schweinefleisch mit Tomatensauce und Reis [Krauterrahmsauce dazu ISchnittlauchsauce dazu Sauerrahm- [Mayonnaise® (Kartoffeln, [Mohren®, griner Salat,
& ¢ Méhrengemiise und A,AL,G,*C,*I A,C,G,I Salzkartoffeln und Kohlrabigemiise, Dessert  |Gurke, Ei, Fleischwurst?®%)|WeiRRkraut®, Kartoffelsalat®,
£ 4 [saltkartoffein A, Mohrenrohkost Salzkartoffeln Mandarine [C,G,I,J Ei u. Frenchdressing A2,
AL, G, |, *C AALA2,C,G* A,AL,A2,D,G,*C,* G ||1 J
Kalbsbratwurst® mit Sauce  Wirsingkohleintopf mit Vegetarische Paprikaschote [Kdnigsberger Klopse mit .
o _(dazu Kohirabi- Schweinefleisch mit Tomatensauce und Reis [Krauterrahmsauce dazu ASB Regionalverband Ihre Ansprechpartner
58 g;?;gggggﬁlgse und A AALG,*CH A.CG fﬂ%‘ﬁ'r‘:r:trgﬁig';“d Braunschweiger Land Timo-Lutz Schroppe
8 - A1, G, I, *C : A AL,A2,C,G,* Sudetenstraﬁse 11/13 Tel.: 0531 /5909614

Fax: 0531 /5909691
Email: menueservice@asb-bs.de

Montag - Freitag: 08:30 bis 14:30 Uhr

AALA2,C,G*l

Kennzeichnung Zusatzstoffe:
1-mit Farbstoff; 2-mit Konservierungsmittel; 3-mit Antioxidationsmittel; 4-mit Geschmacksverstarker; 8-mit Phosphat; 9-
mit StiBungsmittel; 12-mit Alkohol
Allergenbezeichnung:
A-Gluten; Al-Weizen; A2-Gerste; A3-Roggen; A4-Hafer; B-Krebstiere; C-Eier; D-Fische; E-Erdnisse; F-Soja; G-Milch;
H-Schalenfriichte; H1-Haselnuss; J-Senf; I-Sellerie; K-Sesam; L-Schwefeldioxid und Sulphit; M-Lupinen; N-Weichtiere

Unterschrift des Kunden

Mit meiner Unterschrift bestatige ich
die Bestellung und stimme den AGB zu.

Fir Bestellungen via Email
wird keine Unterschrift bendtigt.



http://www.asb-bs.de/
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