KW 07 Wir helfen D Name:
15.02.-21.02.2021 hier und jetzt. D
Arbeiter-Samariter-Bund
Leichte Kost Deftiger Eintopf Menu 1 Menu 2 Menu 3 Dessert Kaltmenu Salatteller
9,25 € 8,25 € 8,75 € 9,05 € 9,05 € 0,85 € 9,05 € 9,05 €

Hahnchenbrust in

ITomatenrahmsuppe mit

iGemuseschnitzel auf

Kasselerbraten®® mit

Rindergulasch mit

Putensteak mit Kartoffelsalat

IA) Mexikanischer Salat

. [Kartoffelkl6RRe

A AL G, |

AAL*C*G,*I

Kartoffelspalten und bunter

A AL F G, I, *C

Quarkspeise

A,AL1A3, E,F,GK

Geflugelrahmsauce dazu Nudeln und Cremesauce dazu Bratensauce dazu Bayrisch- [Makkaronichips dazu Buttermilchdes [Mit Mayonnaise® und Blattsalat, Paprika, Mais,
2 gt‘t?;fl?::t’gf'f%?;“”se und PutenfleischkléRchen Petersilienkartoffeln Kraut und Salzkartoffeln EUA”IeArlzsigt Gl sert Garnitur :?;‘I’ig%?g:;ig und
€Q *| * ALAZASA4,C,
éﬂ AALG AALG,CF,l AALCF,G*,*J AALA2CG,I Erdbeere IA1,F 5
G
Ruhrei mit Rahmspinat dazu [Purierte Kartoffel- Gabelspaghetti mit Lose Rotwurst?® dazu Rostbratwurst® mit Nudelsalat mit B) ngzantilnischer Salat
Salzkartoffeln (4; C; G) Krautercremesuppe mit [Tomatensauce dazu Sauerkraut und Salzkartoffeln ~ [Bohnengemdise in Senfsauce ) Mayonnaise® mit Fisbergsalat, Tomate, Kase”,
= [} . : N . ISchinken“>®, Orangen, Ananas und
AN Wurstscheiben?38 Schokopudding  AALG.Cl  AALGCr iizé ?i'ékf":“ﬂﬁe'” A, gaﬂn:(ger Kochschinkenstreifen?3®  joghurt-Krauterdressing
§S G,I,*A,*C,* DO >choko- und Garnitur ~ A1,C,J [.G.J
Gefllter Schweinerticken mit  [Steckriiben-Mohreneintopf  [Milchnudeln mit Rindfleischfrikadelle in Indisches Hahnchencurry mit Hahnchendoner mit Zaziki, (C) Chinesischer Salat gem.
Sauce dazu Butterkarotten und it Rindfleisch Fruchtcocktail! A,A1,G Zigeunersauce dazu Kokosmilch und Gemiise dazu Reis Krautsalat und Fladenbrot [Salat?, mit Sojakeimen?, Chicken

Nuggets® und Asiadressing

Kennzeichnung Zusatzstoffe:
1-mit Farbstoff; 2-mit Konservierungsmittel; 3-mit Antioxidationsmittel; 4-mit Geschmacksverstarker; 8-mit Phosphat; 9-
mit StiBungsmittel; 12-mit Alkohol
Allergenbezeichnung:

A-Gluten; Al-Weizen; A2-Gerste; A3-Roggen; A4-Hafer; B-Krebstiere; C-Eier; D-Fische; E-Erdnisse; F-Soja; G-Milch;
H-Schalenfriichte; H1-Haselnuss; J-Senf; I-Sellerie; K-Sesam; L-Schwefeldioxid und Sulphit; M-Lupinen; N-Weichtiere

Unterschrift des Kunden

<
§ 8 Krautsalat A,AL,C,F,G,I1,J ISanddorn- A1
EN Banane
=
Gemiiseragout in Reissuppentopf mit Hack-GenjUse-AIIerIei dazu ISchweinenackenbraten mit feinerHér]nchgn-Cordon bleu 23 ( Birnen-Milchreis mit D) ,,Chopskasalat*
& |hollandischer Sauce dazu  [Rindfleisch und Gemiise Kartoffelptree und Bratensauce dazu Rotkohl und  gefUllt mit Putenschinken) mit Zucker, Zimt und Paprika, Tomate, Gurke
D o Kartoffelpiiree und A *C.*G.*| Fruchtpudding A,C,G,| [Salzkartoffeln A,AL,F,G,C,I Gefligelrahmsauce, Haselnuss- Mandelgarnitur und Balsamicodressing?
@ 2 . T Erbsengemise und ISahnepudding
< @ [Mandarinenkompott alzkartoffeln H G, H G,J
8§ KACG A,AL,C,G %I '
Kalbsbratwurst® mit Sauce  Wirsingkohleintopf mit \Vegetarische Paprikaschote [Konigsberger Klopse mit Fischfilet-meliert- auf Harzer Bauernsalat mit E) ,Fitnessteller Sellerie®,
dazu Kohlrabi- Schweinefleisch mit Tomatensauce und Reis [Krauterrahmsauce dazu Schnittlauchsauce dazu Sauerrahm-  Mayonnaise® (Kartoffeln, [Mahren®, griner Salat,
Fai Maohrengemiise und A A1 .G.*C.*| A CG.I Salzkartoffeln und Kohlrabigemuse, Salzkartoffeln Dessert Gurke. Ei FIeischwurstZ'“) WeiRkraut®, Kartoffelsalat®, Ei u.
z2 e T Mohrenrohkost A,ALA2,D,G,*C* ) ] Frenchdressin A2.C.G J
2 o Isaltkartoffeln A, ALA.C.G A Mandarine C.Gl1J 9 i
AL, G, |, *C e G
Kalbsbratwurst® mit Sauce  Wirsingkohleintopf mit Vegetarische Paprikaschote Konigsberger Klopse mit .
g [dazu Kohlrabi- Schweinefleisch mit Tomatensauce und Reis gr?uie:;afr}n;sauc; dazu ASB Regionalverband lhre Ansprechpartner
i A i alzkartorreln un H .
58 g";?;gptgzgﬁlgse und A AALG,*Cl ACG Mohrenrohkost Braunschweiger Land Timo-Lutz Schroppe
8L G 1 *C : AALA2,C.GM Sudetenstralle 11/13 Tel.: 0531 /5909614
38114 Braunschweig Fax: 0531 / 5909691
Kalbsbratwurst® mit Sauce ~ Wirsingkohleintopf mit Vegetarische Paprikaschote Kdnigsberger Klopse mit www.asb-bs.de Email: menueservice@asb-bs.de
o [dazu Kohlrabi- Schweinefleisch mit Tomatensauce und Reis gr?uie:;afr}n;sauc: dazu
i lvig - o~ % alzkartoffeln un . .
¢ § [Mohrengemdse und AALGCH AC.G Mohrenrohkost Montag - Freitag: 08:30 bis 14:30 Uhr
S o [Saltkartoffeln A A,ALA2,C,G,
AL, G, I, *C ALA2,C.G,

Mit meiner Unterschrift bestatige ich
die Bestellung und stimme den AGB zu.

Fir Bestellungen via Email
wird keine Unterschrift bendtigt.



http://www.asb-bs.de/
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