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Leichte Kost 
9,00 € 

Deftiger Eintopf 
8,00 € 

Menü 1 
8,50 € 

Menü 2 
8,80 € 

Menü 3 
8,80 € 

Dessert 
0,75 € 

Kaltmenü 
8,80 € 

Salatteller 
8,80 € 
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Seelachs-Gemüsepfanne 
dazu Salzkartoffeln und 
Fruchtjoghurt      A,C,D,G,I 

Bunter Nudel-Gemüseeintopf 
mit Rindfleisch dazu 1 
Scheibe Vollkornbrot 
A,A1,C,G,I 

Vegetarisches Schnitzel mit 
Tomatensauce, dazu 
Erbsengemüse und 
Salzkartoffeln A,A1,A4,C,G,I 

Schweinekrustenbraten mit 
Bratensauce dazu Rotkohl 
und Semmelklöße  
A,A1,C,G,I 

Schweinegulasch mit 
Waldpilzen dazu 
Kartoffelpüree         
A,A1,A2,A3,A4,C,G,I 

Sahnepudding                
Vanille                      
G 

Hirtenrolle (Hack vom 
Schwein mit 
Frischkäsefüllung), 
Specksalat2,3 und Garnitur     
A,A1,C,F,G,I 

A) Salat „Palermo“ 
Eisbergsalat, Orangen, roher 
Schinken2,3 u. 
Americandressing      C,G,J 
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Blumenkohl-Käse-Medaillon 
mit Gemüserahmsauce und 
Butterreis A,A1,C,G 

Würziger 
Gemüsesuppentopf mit 
Kasseler2,3 und Nudeln     
A,A1,C,I 

Hörnchen Nudeln dazu 
Tomatensauce mit Geflügel-
Jagdwurstwürfeln2,3,8 und 
Frischobst                              
A, A1, *C, *G, *I 

Hähnchenbrustfilet in 
Rahmsauce dazu Erbsen 
und Salzkartoffeln                          
A,A1,C,G,I 

Lammhacksteak mit 
Lammsauce dazu 
Speckbohnen2,3 und 
Salzkartoffeln A,A1,C,G,F,I,J 

Kompott von 
Mirabellen 

Hähnchenbrust ,mit 
Kartoffelsalat mit 
Mayonnaise3 und Garnitur  
C,F,G,J 

B) Salat “Princess“ 
gem.Salat 9 mit Schinken-
Spargelröllchen2,3,8 und 
Buttermilchdressing C,G,J 
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Mettbällchen in 
Bratenrahmsauce dazu 
Kohlrabigemüse und 
Schnittlauch-Kartoffelpüree      
A,A1,A2,C,G,*I 

Pürierter Erbseneintopf2,3 mit 
Wiener Würstchen2,3,8                                            
A,A1,A3,G,I,C 

Hefeklöße  dazu 
Kirschsauce  A,A1,G 

Geflügel-Bratwurst-
Schnecke dazu Sauce, 
Sauerkraut und 
Salzkartoffeln A,A1,C,G,I 

Warmer Harzer Specksalat 
mit  Schweineschnitzel                             
A, A1, C, *G, *I Buttermilchdes

sert Mango                           
G 

Nudelsalat mit Mayonnaise3, 
Räucherlachs und Garnitur       
A,A1,C,D,G,I,J 

C) Salat „Fagioli“ Thunfisch, 
rote und weiße Zwiebeln, 
Kidneybohnen und 
Americandressing      
C,D,G,J 
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Hähnchenkeule in 
Geflügelsauce dazu Rotkohl 
und Salzkartoffeln            A, 
A1, G, C, I 

Kartoffel-Möhren-Eintopf mit 
Hackbällchen     
A,A1,A2,C,G,I 

Nudelpfanne mit 
Asiagemüse in 
Basilikumsauce                               
A,A1,C 

Putengeschnetzeltes dazu 
Reis und Frischobst                                                                                                                       
A,A1,F,G,*C,*I 

Hähnchenbrust-
geschnetzeltes in 
Tomatenrahm mit Möhren-
Zucchini dazu Reis               
G,A,C,I 

Fruchtquarkde
ssert Kirsch                               
G 

Schweineschnitzel mit 
Buttermilchkartoffeln und 
Garnitur                             
A,A1,C,G 

D) Chefsalat Blattsalat, 
Käse, Ei, Schinken2,3,8 und 
Frenchdressing                 
A,A2,C,G,J 
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Hähnchenkeule in 
Geflügelsauce dazu Rotkohl 
und Salzkartoffeln            A, 
A1, G, C, I 

Kartoffel-Möhren-Eintopf mit 
Hackbällchen     
A,A1,A2,C,G,I 

Nudelpfanne mit 
Asiagemüse in 
Basilikumsauce                               
A,A1,C 

Putengeschnetzeltes dazu 
Reis und Frischobst                                                                                                                       
A,A1,F,G,*C,*I 

Hähnchenbrust-
geschnetzeltes in 
Tomatenrahm mit Möhren-
Zucchini dazu Reis               
G,A,C,I 

Fruchtquarkde
ssert Kirsch                               
G 

Schweineschnitzel mit 
Buttermilchkartoffeln und 
Garnitur                             
A,A1,C,G 

D) Chefsalat Blattsalat, 
Käse, Ei, Schinken2,3,8 und 
Frenchdressing                 
A,A2,C,G,J 
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Hähnchenkeule in 
Geflügelsauce dazu 
Rotkohl und Salzkartoffeln            
A, A1, G, C, I 

Kartoffel-Möhren-Eintopf mit 
Hackbällchen     
A,A1,A2,C,G,I 

Nudelpfanne mit 
Asiagemüse in 
Basilikumsauce                               
A,A1,C 

Putengeschnetzeltes dazu 
Reis und Frischobst                                                                                                                       
A,A1,F,G,*C,*I 
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ASB Regionalverband   Ihre Ansprechpartner 
Braunschweiger Land  Timo-Lutz Schroppe   
Sudetenstraße 11/13  Tel.: 0531 / 5909614   
38114 Braunschweig  Fax: 0531 / 5909691  
www.asb-bs.de  Email: menueservice@asb-bs.de 

 

Montag - Freitag: 08:30 bis 14:30 Uhr 

 
Mit meiner Unterschrift bestätige ich 

die Bestellung und stimme den AGB zu. 

 

Für Bestellungen via Email 

Unterschrift des Kunden wird keine Unterschrift benötigt. 

KW 53   
28.12.2020 - 04.01.2021  
     

Kennzeichnung Zusatzstoffe: 
1-mit Farbstoff; 2-mit Konservierungsmittel; 3-mit Antioxidationsmittel; 4-mit Geschmacksverstärker; 8-mit Phosphat; 9-
mit Süßungsmittel; 12-mit Alkohol 
Allergenbezeichnung: 
A-Gluten; A1-Weizen; A2-Gerste; A3-Roggen; A4-Hafer; B-Krebstiere; C-Eier; D-Fische; E-Erdnüsse; F-Soja; G-Milch; 
H-Schalenfrüchte; H1-Haselnuss; J-Senf; I-Sellerie; K-Sesam; L-Schwefeldioxid und Sulphit; M-Lupinen; N-Weichtiere 
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