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Eine Woche lang Weihnachten 
 

Weihnachtswoche in ASB-Tagespflege 
 
Wolfenbüttel, 23. Dezember 2016 – Es war eine ereignisreiche Woche in der ASB-
Tagespflege. Es wurde gebacken, gesungen, gedichtet und gefeiert. Die letzte Woche vor 
dem Weihnachtsfest ernannte die ASB-Tagespflege „Am Sonnenhang“ kurzerhand zur 
eigenen Weihnachtswoche. Jeder Tagesgast wurde in das abwechslungsreiche 
Beschäftigungsprogramm einbezogen und kam so richtig in Weihnachtsstimmung. 
 
Das Tagespflege-Team vom Arbeiter-Samariter-Bund hat sich viele Gedanken darüber 
gemacht, wie man alle Gäste auf das bevorstehende Fest einstimmen kann. Dazu Ute 
Bienek, stellvertretende Pflegedienstleitung: „Wir haben Gäste bei uns, die nur einmal die 
Woche kommen. Andere wiederum kommen täglich. Wir wollten aber allen eine Freude 
machen.“ Deswegen entschied sich die Tagespflege für eine ganze Weihnachtswoche. Und 
die Idee kam sehr gut bei den Tagesgästen an. Wie es beim ASB üblich ist, wurde jeden 
Tag gemeinsam gefrühstückt, zu Mittag gegessen und Kaffee getrunken. Die restliche Zeit 
war selbstverständlich weihnachtlich angehaucht. So wurde die Tagespflege jeden Morgen 
zur Kreativwerkstatt. Aus nur wenigen Zutaten bastelten die Tagesgäste zum Beispiel einen 
essbaren Schneemann. Dafür bildeten weiße Kekse den typischen Schneemann-Rumpf, 
während Dominosteine zum Zylinder umfunktioniert wurden. Klebriger Zuckerguss hielt 
dann alles fest zusammen. Auch Hexenhäuschen aus Butterkeksen standen auf der 
Kreativ-Agenda. Außerhalb der Backstube bot das Tagespflege-Team seinen Gästen 
ebenfalls ein buntes Programm. Eingeläutet wurde die Weihnachtswoche mit dem beliebten 
Glücksspiel ‚Bingo‘ in der Weihnachtsversion. Gewonnen hat, wer fünf weihnachtliche 
Wörter horizontal, vertikal oder diagonal ankreuzen konnte. Am Nachmittag konnten alle 
Gäste beim Weihnachts-Quiz mit ihrem Wissen punkten. Am Dienstag holte der ASB mit 
der „Feuerzangenbowle“ einen echten Filmklassiker ins Haus. Dort, wo sonst der 
Ruhebereich der Tagespflege zu finden ist, folgten alle gespannt Heinz Rühmann. „Wir 
haben extra eine Leinwand aufbauen müssen, weil wir sonst in unserer Tagespflege keinen 
Fernseher haben. Da wir großen Wert auf die aktivierende Freizeitgestaltung legen, sind 
Fernseher bei uns sonst tabu. In der Weihnachtswoche machen wir aber eine Ausnahme“, 
erklärt Bienek. Auch Annette Werthmann, Heimfürsprecherin der ASB-Tagespflege und 
Leiterin der Wolf Apotheke in Wolfenbüttel, schaute in der Weihnachtswoche vorbei und 
ließ es sich nicht nehmen, den anwesenden Gästen ein besinnliches Weihnachtsfest zu 
wünschen. Am Nachmittag ging es dann weiter mit einer Märchenstunde. Die Wochenmitte 
war musikalisch – Erhard Stoppok sang mit den Gästen bekannte Weihnachtslieder und 
spielte dazu begleitend auf seiner Mandoline. Gegen Ende der Woche gab es mit dem Film 
„William und Kate“ noch einmal ganz großes Kino. Die Woche ließ das ASB-Team 
ausklingen mit Essen vom Grill und der besinnlichen Weihnachtsgeschichte.  
 
Weitere Informationen zur ASB-Tagespflege gibt es im Internet unter www.asb-wf.de und 
am Telefon unter 05331 – 90 699 30. 
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Kontakt für weitere Informationen: 
ASB-Pressestelle: Stefan Bergmann, Tel.: (0531)59096-13, Fax: - 97, E-Mail: s.bergmann@asb-bs.de  
 
Wir helfen hier und jetzt. 
Der ASB ist als Hilfsorganisation politisch und konfessionell ungebunden. Wir helfen allen Menschen – unabhängig von ihrer 
politischen, ethnischen, nationalen und religiösen Zugehörigkeit. Mehr als eine Million Menschen bundesweit unterstützen den 
gemeinnützigen Verein durch ihre Mitgliedschaft. Parallel zu seinen Aufgaben im Rettungsdienst – von der Notfallrettung bis zum 
Katastrophenschutz – engagiert sich der ASB in der Altenhilfe, der Kinder- und Jugendhilfe, den Hilfen für Menschen mit 
Behinderung, der Auslandshilfe sowie der Aus- und Weiterbildung Erwachsener. Wir helfen schnell und ohne Umwege allen, die unsere 
Unterstützung benötigen. 
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